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Mit 3plus zurtck in ein aktives Leben

,Die vielen Adventskranze und
Weihnachtsgestecke waren wunderschon
anzusehen. Auch die Brettlbihne hat
richtig SpaR gemacht. Und erst der
Spaziergang am Steinsee!” So schwarmt
Anna W. (78) (Name gedndert) von ihren
jungsten Ausfliigen in eine Gartnerei, ins
Theater und in die Natur. Begleitet wurde
die 78-Jahrige dabei von ihrer ganz
personlichen Assistentin —  einer
Mitarbeiterin  der  Nachbarschaftshilfe
Vaterstetten (NBH). ,Allein hatte ich mich
das nie getraut”, erzahlt Anna W. weiter.
Sie flhlt sich den Anforderungen der
modernen Welt korperlich nicht mehr
gewachsen, ist nicht mehr so riistig, um
sich in allen Situationen sicher

zurechtzufinden, lebte daher

zurickgezogen. ,Mit meiner neuen ' : 3

Assistentin wage ich mich jetzt wieder ins CE S A LPCERES

Leben zurtick”, freut sich die Seniorin. Die neue 3plus-Versorgung der NBH hilft gegen Einsamkeit und bringt mehr Freude ins Leben
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Die Assistenz ist Teil eines neuen Versorgungsangebotes des NBH-Ressorts
Betreutes Wohnen zu Hause fir dltere Menschen: 3plus — die Alternative
zur 24-Stunden-Kraft. Damit die Senioren daheim nicht allein und einsam
sind, kommen geschulte NBH-Mitarbeiter in die Hauslichkeit, bleiben,
versorgen und begleiten, solange es gewinscht ist. Die betreuende
Gesellschaft dauert pro Einsatz mindestens drei Stunden und ist ausgefillt
mit  aktivierenden Tatigkeiten, etwa mit Vorlesen, Musizieren,
Spaziergangen, Ausfligen wie an den Steinsee oder in den Zirkus,
gemeinsamem Einkaufen, Kochen, Backen, Gesellschaftsspielen oder
einfach nur mit wohltuender Gesellschaft.

Im Unterschied zu 24-Stunden-Kraften muss keine Unterkunft gestellt
werden. Die NBH-Mitarbeiter wohnen in der Umgebung, sprechen Deutsch

und sind vielfach qualifiziert: als von der Alzheimer Gesellschaft zertifizierte NBH-Ressortleiterin Anja Pilopp
Demenzhelfer, mit dem NBH-Kurs Hiusliche Krankenpflege, mit Foto: NBH

regelmaRigen Schulungen in Erster Hilfe, Hygiene und Infektionsschutz. Die 8 -12 uhr
3plus-Versorgung ist flexibel und wird individuell in Dauer und Inhalt Tf’lf%:r's donnerstag
angepasst. Ab Pflegegrad 2 ist eine Abrechnung der Leistungen Uber die
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,Nach einem erfillten Leben méchte man auch im Alter aktiv und nicht
einsam sein. Wir sind an lhrer Seite, solange Sie uns wollen”, beschreibt
Anja Pilopp (Foto rechts) die neue 3plus-Versorgung. Sie leitet das NBH-
Ressort Betreutes Wohnen zu Hause und freut sich iber das neue Strahlen
in den Augen von Anna W. , lhre Angehdrigen erzahlen, dass sie regelrecht
wieder aufbliht. Das ist die schonste Bestatigung unserer Arbeit.”

Mehr Information gibt es direkt
per E-Mail an betreutes-wohnen@nbh-vaterstetten.de

oder online auf www.nbh-vaterstetten.de
oder am Telefon 08106-3684-78.
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