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Neu: NBH-Kurskalender goes Baby

Der neue NBH-Kurskalender geht an den

Start — ganz neu mit

e Babysteps® Mini und Makxi,

e Babymassage,

e Beckenbodentraining,

e Buggy-Workout,

o fitdankbaby® Mini und Maxi.

Ab Ende September

»Wir verstehen Nachbarschaftshilfe als Dienstleistung auch fir
werdende Eltern, junge Eltern und ihre Babys”, erlautert NBH-
Geschéaftsfuhrer Oliver Westphalen. ,,Wir wollen Mitter, Vater und
ihren Nachwuchs mit interessanten Workshops und Vortragen in
ihrer neuen Lebenssituation unterstiitzen. Auch das ist gelebte
Nachbarschaftshilfe, zusammen mit der Pflege von Senioren,
mobilem Mittagstisch oder betreutem Wohnen. Dabei legen wir
bei allen Angeboten groRen Wert auf die fachliche und qualitativ

hochwertige Beratung.”

Neu im Programm: Babymassage fiir Kinder ab drei Monaten bis ins
Krabbelalter, fitdankbaby® Mini und Maxi als Fitnesstraining fir
Mama und Baby. Beckenbodentraining, Babysteps® fiir den ganz

2018 hat die
Nachbarschaftshilfe Vaterstetten (NBH)
damit auch Kursangebote fiir die junge
Familie - in  Zusammenarbeit mit
Hebammen, Psychologen, Erzieherinnen,
Padagogen und Sozialpddagogen.

individuellen Weg hin zu souverdnen Eltern und selbstbewussten
Kindern und BuggyWorkout - ein Mami-Baby-Outdoor-Training.
Dabei fungiert der Kinderwagen als Fitnessgerat.
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,Die Aktivkurse konnen den Mittern dabei helfen, nach der
Schwangerschaft wieder fit zu werden und die neuen
Herausforderungen auch korperlich zu meistern”, erlautert Anna
Birnstiel (Foto r.), die fiir die NBH den neuen Kurskalender
organisiert hat. ,ErfahrungsgemaR haben Mamis und Babys viel
Spal} dabei. AuRerdem hat der Kurs einen sozialen Aspekt: junge
Mitter lernen sich kennen und kdnnen sich austauschen. Babys
treffen Babys.”

Erfahrene Trainerinnen werden die Kurse leiten. Treffpunkt ist
vormittags der NBH-Kursraum an der Brunnenstralle 28 in
Baldham. Zusatzlich zu den Aktivkursen sind Vortrdge geplant.
»Wir wollen Uber gesunde Beikost informieren, bieten eine
Trageberatung liber verschiedene Trageticher und Bindeweisen
an und zeigen das Fir und Wider von Stoffwindeln auf”, kiindigt
Birnstiel an.

Die Anmeldung fiir alle Angebote lauft wie gewohnt demnachst
online auf www.nbh-vaterstetten.de. Der NBH-Kurskalender wird
staindig um neue Angebote aktualisiert. Reinschauen und
anmelden!
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Engagement fir die junge Familie: Anna Birnstiel Foto: NBH
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