
 

 
Auszug aus der aktuellen Pressemitteilung von Tafel Deutschland e.V.  
 

25 Jahre Tafeln in Deutschland  
 
Berlin, 18.06.2018  
 
„Seit 25 Jahren sind Tafeln aktiv im Kampf gegen Lebensmittelverschwendung und 
Armut. 1993 wurde in Berlin die erste Tafel gegründet. Mittlerweile geben 60.000 
Tafel-Engagierte in über 940 Tafeln gespendete Lebensmittel an 1,5 Mio. 
bedürftige Menschen weiter.  
„Nach 25 Jahren hat sich das Selbstverständnis der Tafeln gewandelt. Der 
Leitgedanke zielt nicht mehr darauf ab, sich selbst abzuschaffen. Es ist vielmehr 
Aufgabe von Gesellschaft und Politik, Lebensmittelverschwendung und Armut 
abzuschaffen. Solange dies nicht geschehen ist, wird es Tafeln weiterhin geben. 
Die Auflösung der Tafeln in Deutschland wäre vor dem Hintergrund immer größer 
werdender sozialer Probleme wie Alters- und Kinderarmut, Zuwanderung, 
Ausgrenzung und Landflucht unverantwortlich“, sagte Jochen Brühl, Vorsitzender 
von Tafel Deutschland.  
 

Zahlen 
 
Die Auswertung der Tafel-Umfrage 2017/18 hat ergeben, dass 60.000 Menschen 
für die Tafeln im Einsatz sind. 90% der Helfer sind ehrenamtlich aktiv. Über 60% 
der Ehrenamtlichen sind Frauen; knapp 70% sind im Seniorenalter.  
Die Tafel-Aktiven leisten pro Jahr insgesamt 24 Millionen Stunden ehrenamtliche 
Arbeit. Rechnet man diese Zeitspenden um, hat ihr Einsatz einen Wert von 216 
Millionen Euro* jährlich.  
Die Anzahl der Ehrenamtlichen schwankt sehr stark zwischen neuen und alten 
Bundesländern. Die meisten Tafel-Ehrenamtlichen sind in Hessen im Einsatz, die 
niedrigste Ehrenamtsquote haben Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern.  
Jährlich verteilen die Tafeln Lebensmittel in Höhe von 264.000 Tonnen. Der größte 
Anteil davon ist Obst und Gemüse (41%). Über 82% der Tafeln arbeiten mit 
regelmäßigen Spendern wie Supermärkten, Händlern, Bäckereien oder 
Fleischereien zusammen. 
 
* Mindestlohn rund 9 Euro pro Stunde“ 
 
 
→→→     hier geht es zur Tafel Vaterstetten der NBH 
 
 
 

bürozeiten 
 
montag bis freitag  

8  -12 uhr 

montag bis donnerstag 

14-17 uhr 
 
nachbarschaftshilfe  

sozialdienste 

pflegedienste 

in den gemeinden 

vaterstetten, 

zorneding und 

grasbrunn e.v.  
 
brunnenstraße 28 

85598 baldham 

telefon 0 81 06 / 3 68 46 

telefax 0 81 06 / 36 84 84 

www.nbh-vaterstetten.de 

info@nbh-vaterstetten.de 

kreissparkasse 

münchen starnberg ebersberg 

iban: 

DE95 7025 0150 0000 5590 96  

b i c :  B Y LA DE M1 K MS  

raiffeisenbank 

zorneding 

iban: 

DE93 7016 9619 0000 2343 38 

b i c: GENODEF 1ZOR 

postbank 

münchen 

iban: 

DE83 7001 0080 0212 1408 02 

bic: PBNKDEFF 

Gespendetes Gemüse         Foto: Dagmar 
Schwelle/Tafel Deutschland e.V. 

https://www.nbh-vaterstetten.de/dienste/tafel/?neues-kampagnentool-1112

