
 

Frühstückshelfer gesucht! 
 
 
Wollen Sie Ihren Tag mit einer guten Tat beginnen? 
Helfen Sie gern anderen Menschen? Dann sind Sie 
richtig beim Frühstücksdienst der 
Nachbarschaftshilfe Vaterstetten (NBH). Hier 
unterstützen helfende  Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeiter ältere Menschen bei deren Start in den 
Tag.  
 
 
„Gerade früh am Morgen fällt das Bewegen und 
Hantieren im Haushalt oft besonders schwer“, weiß 
Heiderose Ritter, NBH-Ressortleiterin Betreutes 
Wohnen zu Hause. „Wir helfen dabei, den Senioren 
das Frühstück zu richten, aufzuräumen und 
unterstützen auch beim Anziehen. Dann kann der 
Tag gut beginnen.“  
 
 
Für diesen Service sucht die NBH wieder hilfsbereite Menschen, gern 
auch mit eigenem PKW. Sie erhalten dafür eine angemessene 
Aufwandsentschädigung.  
Bei Interesse bitte Kontakt aufnehmen mit Heiderose Ritter,  
Tel. 08106-3684-76  
oder ritter@nbh-vaterstetten.de 
 
 
 
Mai 2018 
 
 
 

bürozeiten 
 
montag bis freitag  

8  -12 uhr 

montag bis donnerstag 

14-17 uhr 
 
nachbarschaftshilfe  

sozialdienste 

pflegedienste 

in den gemeinden 

vaterstetten, 

zorneding und 

grasbrunn e.v.  
 
brunnenstraße 28 

85598 baldham 

telefon 0 81 06 / 3 68 46 

telefax 0 81 06 / 36 84 84 

www.nbh-vaterstetten.de 

info@nbh-vaterstetten.de 

kreissparkasse 

münchen starnberg ebersberg 

iban: 

DE95 7025 0150 0000 5590 96  

b i c :  B Y LA DE M1 K MS  

raiffeisenbank 

zorneding 

iban: 

DE93 7016 9619 0000 2343 38 

b i c: GENODEF 1ZOR 

postbank 

münchen 

iban: 

DE83 7001 0080 0212 1408 02 

bic: PBNKDEFF 

Die NBH-Frühstückshelfer erleichtern den Start in den Tag    
Foto: Gilles Lougassi/Fotolia.com 
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