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Frahstuckshelfer gesucht!

Wollen Sie lhren Tag mit einer guten Tat beginnen?
Helfen Sie gern anderen Menschen? Dann sind Sie

richtig beim Frihstlicksdienst der
Nachbarschaftshilfe  Vaterstetten (NBH). Hier
unterstitzen helfende Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter dltere Menschen bei deren Start in den
Tag.

»,Gerade frih am Morgen fallt das Bewegen und
Hantieren im Haushalt oft besonders schwer”, weifl}
Heiderose Ritter, NBH-Ressortleiterin Betreutes
Wohnen zu Hause. ,,Wir helfen dabei, den Senioren
das Fruhstick zu richten, aufzurdumen und
unterstltzen auch beim Anziehen. Dann kann der
Tag gut beginnen.”

Die NBH-Friihstlickshelfer erleichtern den Start in den Tag
Foto: Gilles Lougassi/Fotolia.com

Fiir diesen Service sucht die NBH wieder hilfsbereite Menschen, gern
auch mit eigenem PKW. Sie erhalten dafiir eine angemessene

Aufwandsentschadigung.

Bei Interesse bitte Kontakt aufnehmen mit Heiderose Ritter,

Tel. 08106-3684-76
oder ritter@nbh-vaterstetten.de
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