
 

 
 

Tafel-Helfer dringend gesucht! 
 
 
Tragen Sie gern Rot? Wollen Sie sich ehrenamtlich 
engagieren? Dann kommen Sie ins Team der Tafel-Helfer! 
Die Nachbarschaftshilfe Vaterstetten (NBH) sucht 
tatkräftige Unterstützer im Laden der Vaterstettener Tafel 
neben dem Rathaus. Dort werden immer donnerstags am 
Vormittag  „überschüssige“, aber qualitativ einwandfreie 
Lebensmittel an Berechtigte mit Tafelausweis ausgegeben. Die Vaterstettener Tafel 
ist dem Bundesverband Deutsche Tafel e.V. angeschlossen.  
„Wir brauchen Verstärkung“, sagt Monika Klinger, bei der NBH verantwortlich für 
die Tafel. „Gerade zum Jahresanfang haben einige Damen nach vielen Jahren 
Einsatz in unseren roten Tafel-Schürzen aufgehört.“ Derzeit haben 155 Personen, 
davon 68 Kinder in Vaterstetten einen Tafelausweis, der sie zum „Einkaufen“ 
berechtigt. Wer Fragen und Interesse hat, kann sich an Monika Klinger wenden,  
 

 direkt in der NBH-Geschäftsstelle an der Brunnenstraße 28 in Baldham  

 oder per Telefon unter 08106-3684-73  

 oder per E-Mail an klinger@nbh-vaterstetten.de.    
 

   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
→→→     Tafel:  https://www.nbh-vaterstetten.de/dienste/tafel/ 
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bürozeiten 
 
montag bis freitag  

8  -12 uhr 

montag bis donnerstag 

14-17 uhr 
 
nachbarschaftshilfe  

sozialdienste 

pflegedienste 

in den gemeinden 

vaterstetten, 

zorneding und 

grasbrunn e.v.  
 
brunnenstraße 28 

85598 baldham 

telefon 0 81 06 / 3 68 46 

telefax 0 81 06 / 36 84 84 

www.nbh-vaterstetten.de 

info@nbh-vaterstetten.de 

kreissparkasse 

münchen starnberg ebersberg 

iban: 

DE95 7025 0150 0000 5590 96  

b i c :  B Y LA DE M1 K MS  

raiffeisenbank 

zorneding 

iban: 

DE93 7016 9619 0000 2343 38 

b i c: GENODEF 1ZOR 

postbank 

münchen 

iban: 

DE83 7001 0080 0212 1408 02 

bic: PBNKDEFF 

mailto:klinger@nbh-vaterstetten.de
https://www.nbh-vaterstetten.de/dienste/tafel/

