
 

 
 
 

Die guten Geister der NBH 
 
 
„Ohne Sie wären wir nichts!“ So bedankten sich jüngst die NBH-Ressortleiterinnen 
Heiderose Ritter (li.) und Astrid Westermeier (re.) bei all den „helfenden 
Mitarbeitern“ der Nachbarschaftshilfe Vaterstetten. „Nur mit Ihren vielen 
Besuchsdiensten, begleitenden Fahrten, mit Ihrem engagierten Einsatz als 
Demenzhelfer und vielem mehr können wir unser Angebot aufrecht erhalten und 
alten Menschen Gutes tun“, betonte Westermeier.  Beim jüngsten Treffen der 
„helfenden Mitarbeiter“ – also ehrenamtliche Helfer, die eine 
Aufwandsentschädigung von der NBH erhalten – ging es aber um noch mehr als das 
große Dankeschön. Westermeier: „Wir legen Wert darauf, dass unsere guten 
Geister nicht nur hilfreich, sondern auch kompetent sind.“ Und so standen auch 
harten Themen wie die aktuelle Reform des Pflegestärkungsgesetzes auf der 
Agenda, dazu die obligatorische Sicherheitseinweisung, der Führerschein-Check  
und der dringende Appell zur Hygiene im Umgang mit dem alten Menschen. 
Hygienefachkraft Westermeier: „Ganz wichtig ist die Handhygiene! Vor dem Besuch 
bei den Senioren sind die Hände sorgfältig zu reinigen, genau wie nach dem 
Kontakt!“ Und damit es nicht bei der Theorie bleibt, erhielt jeder Teilnehmer nach 
dem Treffen eine Probe eines wirksamen Handdesinfektionsmittels. Denn auch gute 
Geister müssen Hände waschen.   
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bürozeiten 
 
montag bis freitag  

8  -12 uhr 

montag bis donnerstag 

14-17 uhr 
 
nachbarschaftshilfe  

sozialdienste 

pflegedienste 

in den gemeinden 

vaterstetten, 

zorneding und 

grasbrunn e.v.  
 
brunnenstraße 28 

85598 baldham 

telefon 0 81 06 / 3 68 46 

telefax 0 81 06 / 36 84 84 

www.nbh-vaterstetten.de 

info@nbh-vaterstetten.de 

kreissparkasse 

münchen starnberg ebersberg 

iban: 

DE95 7025 0150 0000 5590 96  

b i c :  B Y LA DE M1 K MS  

raiffeisenbank 

zorneding 

iban: 

DE93 7016 9619 0000 2343 38 

b i c: GENODEF 1ZOR 

postbank 

münchen 

iban: 

DE83 7001 0080 0212 1408 02 

bic: PBNKDEFF 


